Ressort: Entertaiment

Sara Nuru: "Uber Jahre hatte ich Albtraume"

Miinchen, 13.09.2017, 11:26 Uhr

GDN - Model und Moderatorin Sara Nuru ist nach eigenen Angaben (iber Jahre von Albtrdumen geplagt worden. "Uber Jahre hatte
ich Albtrdume, in denen ich meine Zahne verloren habe. Zum Beispiel musste ich husten und habe dabei blutige Z&hne in meine Hand
gespuckt. Den Geschmack von Blut hatte ich noch nach dem Aufwachen im Mund", sagte Nuru dem "Zeitmagazin Minchen".

Danach sei sie sofort zum Spiegel gegangen, um nachzusehen, ob noch alle Zéhne da waren. "Diese Traume hatte ich zeitweise
taglich. Es war verstérend, ich bin sonst ein fréhlicher Mensch", so Nuru. Dafir, dass die Albtrdume aufgehért haben, hat sie eine
Begriindung: "Ich wurde ja schon sehr jung in die Offentlichkeit katapultiert. Das war alles sehr aufregend, aber vieles hat mich
Uberfordert oder entsprach mir nicht. Ich habe mich gefragt, was mir wichtig ist und wie ich wahrgenommen werden mdéchte." Danach
habe sie sich von ihrer Agentur getrennt und sich selbststéndig gemacht. "Seit mein Leben selbstbestimmter wurde, verliere ich
nachts keine Zédhne mehr, die Albtrdume haben aufgehért”, sagte Nuru dem Magazin.

Bericht online:
https://www.germandailynews.com/bericht-94575/sara-nuru-ueber-jahre-hatte-ich-albtraeume.htmi
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